Tajekoztato a hidrogén (H2)
kilégzéses vizsgalathoz
Gyermekek és felnéttek részere

A hidrogén kilégzéses vizsgalat elokészitést igényel. A mérés soran kapott eredmények
megfelel6 értékelhetosége érdekében kérjiik az alabbi eléirasok pontos betartasat.

A vizsgalat lazas allapotban, hurutos betegség esetén nem végezhetd el!

A vizsgalat id6pontjanak egyeztetésekor kérjiik tajékoztassa orvosat a megel6z6 2 héten beliil
lezajlott betegségérol, idoszakosan, illetve renszeresen szedett gyogyszereirél. A laktdzt
tartalmaz6 gyogyszereknél orvosa dont az esetleges felfiiggesztésrdl, illetve a lelet értékelésekor
figyelembe veszi a szedett gyogyszer laktoz tartalmat. Antibiotikum szedése befolyasolja a
vizsgalat eredményét, ezért antibiotikus kezelés utan legalabb 15 napot varjanak a H2 vizsgalatra
jelentkezéssel.

Ne vegyen be a vizsgalatot megel6z6

* két héten beliil: antibiotikumot, probiotikumot
* egy héten beliil: emésztésre hatd gyogyszert, savcsokkent6t
* két napban: hashajtot!

Csecsemok és kisgyermekek vizsgalatanal a diétas el6irasokat, az éhezés id6tartamat az orvos a
gyermek étkezési szokasainak és életkoranak megfelel6en egyénre szabva hatarozza meg.

A vizsgalat el6tti napon, reggeltdl:

* ne egyen zoldséget, gyiimolcsdt, hiivelyeseket (se f6zve, se nyersen)

* ne fogyasszon zsirral, olajjal készitett ételeket, olajos magvakat

* ne egyen olyan ételt, amiben z6ldség f6tt

* ne fogyasszon tejet és tejtermékeket, valamint laktéztartalmu élelmiszereket
* neigyon szénsavas italokat, illetve gyiimolcslevet és alkoholtartalmu italokat

* ne dohanyozzon!



Amit fogyaszthat:

* f6zve, natdr siitve vagy parolva: burgonyat, rizst, sonkat, szarnyasokat, halakat, tojast,
tésztat

» kizarolag laktozmentes felvagottakat, virslit, margarint
» fehér lisztbol késziilt termékeket: fehér kenyeret, kiflit, zsemlét
* folyadékként kizarélag szénsavmentes vizet!

19 6ra utan semmit ne egyen, 21 éra utan pedig ne is igyon. A vizsgalat el6tti napon, lefekvés
el6tt kiillondsen alaposan mosson fogat!

A vizsgalat napjan
A vizsgalat éhgyomorra torténik és megkdzelitdleg 2-3 orat vesz igénybe.
A vizsgalatot megel6zoen:

* ne hasznaljon fogkrémet, szajvizet

holgyek ne hasznaljanak szajfényt, rizst
* ne egyen cukorkat, ragogumit

* areggeli gyogyszereit ne vegye be

ne dohanyozzon

A vizsgélatot megel6z6en fontos a reggeli alapos, fogkrém nélkiili fogmosas (a fogmoso vizet nem
szabad lenyelni). El6szor felkeléskor mossa meg fogkrém nélkiil a fogat, majd még egyszer a
vizsgalatra indulas elott.

Csecsemok és kisgyermekek vizsgalatanal kérjiik a sziil6ket, hogy iires cumisiiveget hozzanak
magukkal.

Kérjiik, hogy pontos megjelenéssel segitse id6beosztasunk betartasat!

Egyiittmiikddését eldre is koszonjiik.
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