A vastagbéltikrozés menete

Altalanos tajékoztaté a kolonoszképiarél

A vastagbéltiikr6zés (mas néven kolonoszkopia, colonoscopia, béltiikrozés) egy olyan eljaras,
melynek soran egy hajékony miiszerrel - tgynevezett endoszkopos késziilékkel - a végbél, a
vastagbél és a vékonybél-vastagbél atmenet vizsgalata végezhet6 el. Az eljaras soran nemcsak
diagnosztikdra van lehet6ség, hanem mintavételre, illetve indokolt esetben kisebb
beavatkozasokra (példaul polip eltavolitasara) is.

A maximalis fajdalommentesség érdekében rendelénkben lehet6ség van boditasos és altatasos
vastagbéltiikrozésre is. A bdéditdsos és altatdsos vizsgdalatok utdn egy o6ras megfigyelésre a
pacienst a rendelében megfigyelés alatt tartjuk, utdna csak kisér6vel mehet haza. Aznap nem
vezethet autét, munkat nem végezhet.

A beavatkozasok el6tt friss laborvizsgalat csak abban az esetben sziikséges, ha beteg egyéb
betegségben szenved, errdl a kezel6orvos tajékoztatja a pacienst a vastagbéltiikrozést megel6z6
konzultacion.

Felkésziilés a vastagbéltiikr6zésre

Kolonoszkopia el6tt béltisztitd készitményt kell alkalmaznia a belek Kkitisztitasa és tisztan
lathatésaga érdekében. Nagyon fontos a szakszerli felkésziilés, mert csak a megfelel6en
kitisztitott bélrendszert lehet teljes kortien kivizsgalni.

A vizsgalat el6tti 3 napon mar lehetdleg csak konnyen emészthetd, rostmentes ételeket szabad
fogyasztani, mint pl. levesek, burgonyapiiré, almapiiré, tésztafélék, tejtermék.

Nem szabad enni:

z06ldségeket (paradicsom, paprika, uborka), mert a héja nehezen {iriil ki.
e 76ld fézeléket (spenot, s6ska), gylimolcsizesitésii teat, mert megfestheti a bélfalat.
e egyéb puffaszt6 hatasu fézeléket (karalabé, kelkaposzta, borsd, bab).

e apro magvas ételeket (mak, sz616, malna, eper, kivi stb.), mert az apé magok nehezen
tiriilnek.

* magos kenyeret, miizlit, gabonapelyheket



® rostos gylimolcsoket (mandarin, narancs), mert a rost nehezen iriil ki.

A vizsgalat el6tti napon mar ne fogyasszon szilard taplalékot, iigyeljen fokozottan a
folyadékfogyasztasra. Ajanlott a szénsavmentes asvanyviz, gyenge tea, atlatszo gylimolcslé (de
ne fogyasszon rostos gyiimolcs- és zoldséglevet, tejes italokat).

A vizsgalat el6tt 12 oraval igya meg az elsd tasak hashajtét, amit orvosa felirt (példaul
PICOPREP®-b6l késziilt oldatot). A MASODIK tasak PICOPREP®-b6] késziilt oldatot igya meg
a vizsgalat el6tt 6 oraval. A vizsgalat és az els6 tasak hashajto kozott teljen el minimum 12 Ora,
de ne tobb, mint 24 6ra. A vizsgalat és a masodik adag kozott el kell, hogy teljen minimum 6 6ra.

Mindkét hashajto bevétele utan 1,5-2 liter folyadékot kell meginni.

Hogyan alkalmazza a hashajtot?

Az orvosa altal felirt hashajtét a leirasnak vagy az orvosi utasitdsnak megfelel6en alkalmazza.
Példaként a A PICOPREP® hashajt6 alkalmazasat irjuk le.

Az el6készitéshez Osszesen 2 tasak PICOPREP® sziikséges. A PICOPREP®-nek kellemes
narancsos ize van, konnyii elfogyasztani.

1. Toltson egy bogrébe 150 ml (1 pohar) hideg vizet.
2. Az 1. tasak PICOPREP® tartalmat (fehér narancsos illatu kristalyos por) keverje el a vizben.

3. Kevergesse 2—3 percig, mialatt a por a vizben teljesen feloldédik. Az oldat felmelegedhet —
fogyasztas el6tt varja meg mig lehtil.

4. Az oldat elfogyasztasa utan igyon meg éranként 250 ml (1 bogre) tiszta atlatsz6 folyadékot. Ez
lehet almalé, viz, tea, rostmentes atlatszé gyiimolcslé, szénsavas atlatszo iditd, erdleves, tiszta
leves. Minél tobbet iszik, annal konnyebb lesz elvégezni a vizsgalatot.

5. 6 ¢raval az 1. adag elfogyasztasa utan készitse el a masodik tasakbdl az oldatot, ugyanugy
ahogy az elsot.

6. Igya meg, és utana ne felejtsen el 6ranként 250ml (1 bogre) atlatszo folyadékot meginni az
eredményes vizsgalat érdekében!

Ha elfelejtette az 6rankénti folyadékadagot meginni, minél elébb pétolja! Osszesen 3—4 liter
folyadékot kell elfogyasztani az el6készités alatt.

Miutan megitta az els6 adag PICOPREP®-et, tartozkodjon WC kozelében, mivel a készitmény
egyes esetekben 1-3 oran beliil hatni kezd.



Hogyan zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat soran a paciens a bal oldalara fekszik felhtzott labakkal. A vizsgalat alatt, az orvos
utasitasara, asszisztensi segitséggel a hatara, esetleg jobb oldalra, illetve ritkan hasra is kell
fordulnia a paciensnek. Az eszkdzt cstszast elGsegité zselével kenik be, majd 6vatosan a
végbélbe vezetik. A vizsgalat id6tartama 10-40 perc lehet.

A vizsgalat alatt az eszkoz altal provokalt székelési ingert, a beftijt leveg6 miatt haspuffadast, hasi
gorcsoket, a beleket boritd hashartyalemezek fesziilése miatt hasi fajdalmat érezhet a paciens.
Azon péacienseknél, ahol hasi miitétek 6sszenovéseket okoztak, ezek a panaszok gyakrabban
jelentkeznek. Rendel6nkben a fajdalmak csokkentése érdekében bdéditasos és altatasos
vastagbéltiikrozést is végziink.

A vizsgalat befejezését kovet6en a paciens azonnal leletet kap. Ha szovettani mintavétel is
tortént, annak eredménye 1-2 hét mulva varhato.
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